	BON DE COMMANDE 2012

	Nom : ______________________________________    Date : _____________________

Adresse : ___________________________________     Ville : _____________________ Prov : ______
Code Postal : ___________________   Téléphone : ________________  Courriel : _______________



	HUILES ESSENTIELLES 

100% Naturelles / Non diluées
Embouteillées par 

JARDINS LA VAL’HEUREUSE

	Nom français
	Nom latin /

Nom anglais
	BIO
	Usages

(Résumé)
	Partie de la plante/

Extraction
	Prix  

 15ml
	Quantité
	Total  

	Basilic doux


	Ocimim basilicum

Basil sweet
	
	Digestion, Circulation

Respiratoire : sinus
	Feuilles-  fleurs/

vapeur
	12.50tx
	
	

	Basilic (chavicol)


	Ocimim basilicum

Basil (chavicol)
	
	Anti-inflammatoire

Tensions/stress
	Feuilles/

vapeur
	15.50tx
	
	

	Bergamote

(Sans bergaptene/free)
	Citrus aurantium. bergamia

Bergamot
	
	Dépression/stress

Psoriasis/eczéma

Infections
	Écorces des fruits crus/

Pressée à froid
	11.95tx
	
	

	Bois de rose


	Aniba rosaeodora

Rosewood
	
	Bactéricide, Virucide

Fongicide, Parasiticide

Stimule le sys. immunitaire

Antidépresseur, Aphrodisiaque
	Bois, écorce/

vapeur
	16.30tx
	
	

	Cade

(Genévrier)
	Juniperus oxycedrus

Cade/(Juniper)
	
	Eczéma, séborrhée,  psoriasis, Analgésique antimicrobien, antiseptique
	Bois, écorce/

vapeur
	7.40tx
	
	

	Cajeput 


	Melaleuca cajeputii

Cajeput
	
	Expectorant, Analgésique doux Antimicrobien, Insecticide

Antispasmodique, Sudorifique
	Feuilles et rameaux/

vapeur
	11.25tx
	
	

	Camphre


	Cinnamomum camphora

Camphor
	
	anti-inflammatoire (arthrite, rhumatisme) antiseptique/ fébrifuge/Tonique cardiaque 

Sys. Resp :(bronchite, toux…)
	Bois, écorce/

vapeur
	8.25tx
	
	

	Cannelle


	Cinnamomum zeylanicum

Cinnamon
	
	Antiseptique

Réchauffant

stimulant
	Écorce/

vapeur
	9.95tx
	
	

	Cannelle bio
	Cinnamomum zeylanicum

Cinnamon
	(
	Stimulant  Antiseptique    Antibiotique Astringent

Antispasmodique/ Insecticide
	Feuilles /

vapeur
	15.50tx
	
	

	Cèdre Atlas 
(bois)
(cèdre feuilles voir thuya plus bas)
	Cedrus atlantica

Atlas Cedarwood
	
	Acné, arthrite, bronchite, toux, pellicules, dermatites
	Bois, écorce/

vapeur
	11.50x
	
	

	Citron bio

	Citrus limonum

Lemon
	(
	Antibactérien/Astringent

Cicatrisant/ Hémostatique 

Peau grasse et acnéique
	Écorces des fruits crus/

Pressée à froid
	10.95tx
	
	

	Citronnelle de Java


	Cymbopogon Winterianus

Citronella Java
	
	Antiseptique

déodorant insecticide

 tonique et stimulant
	Feuilles /

vapeur
	9.95tx
	
	

	Clou de girofle 


	Eugenia Caryophyllata

Clove
	
	antidouleur (particulièrement dentaire)

antiviral / antiseptique,  emménagogue / Insecticide
	Branches/

vapeur
	9.95tx
	
	

	Cyprès


	Cupressus sempervirens

Cypress
	
	Astringent/ varices

Transpiration excessive (pieds)

Peau grasse / cellulite
	Aiguilles et rameaux/

vapeur
	14.60tx
	
	

	Épinette noire

(canada)
	Picea mariana

Black spruce
	
	Revitalise les muscles endoloris et fatigués

Désodorisant  / antiseptique

Stimule les surrénales
	Aiguilles et rameaux/

vapeur
	16.50tx
	
	

	Nom 

français
	Nom latin /

Nom anglais
	BIO
	Usages

(Résumé)
	Partie de la plante/

Extraction
	Prix

15ml
	Quantité
	Total

	Eucalyptus citronné bio

	Eucalyptus citriodora

Lemon eucalyptus
	(
	Anti-inflammatoire

(articulations, cutané, piqûres d’insectes)/ Verrue plantaire, Antiseptique 
	Feuilles 

et bois /

vapeur
	15.95tx
	
	

	Eucalyptus globuleux


	Eucalyptus globulus

Globulus  eucalyptus
	
	Antivirale/ Analgésique 

Antispasmodique/ Asthme / Bronchite/ Antirhumatismale  

Sinusite/ Cicatrisant 
	Feuilles 

et bois /

vapeur
	10.90tx
	
	

	Eucalyptus radiata bio

	Eucalyptus radiata

Eucalyptus radiata
	(
	Rhume, grippe, / Troubles cutanés (brûlures, herpès, piqûres d’insectes, poux…)

Doul. musculaires articulaires
	Feuilles 

et bois /

vapeur
	13.25tx
	
	

	Genévrier


	Juniperus communis

Juniper
	
	Antirhumatismale/Douleurs musculaires et arthritiques

Détoxication /tonifiant
	Baies /

vapeur
	16.45tx
	
	

	Géranium bourbon
	Pelargonium x asperum

Geranium bourbon
	
	astringent, hémostatique, antiseptique, antibiotique,

anti-dépressif, tonique, 

anti-spasmodique
	Sommité fleurie /

vapeur
	19.75tx
	
	

	Gingembre


	Zingiber officinalis

Ginger
	
	Rhumes/grippe/ Nausée

Doul. musculaires, arthritiques

Aphrodisiaque/ Sy immunitaire
	Racines /

vapeur
	14.90tx
	
	

	Lavande 

 bio

	Lavandula officinalis 

Lavender
	(
	Antiseptique/bactéricide

Calmant/ Antidépresseur

Cicatrisant/ Répulsif d’insecte
	Sommité fleurie /

Vapeur
	18.75tx
	
	

	Lavande 


	Lavandula officinalis 

Lavender
	
	Antiseptique/bactéricide

Calmant/ Antidépresseur

Cicatrisant/ Répulsif d’insecte
	Sommité fleurie /

vapeur
	12.75tx
	
	

	Lemongrass 


	Cymbopogon flexuosus 

Lemongrass
	
	Antiseptique Astringent

 (tonique facial, acné)

 anti-dépressif/ Fortifiant 

du sys. nerveux

Doul. musculaires /insecticide
	Feuilles /

vapeur
	10.50tx
	
	

	Marjolaine


	Origanum marjorana

Marjoram
	
	Calmante/ arthrite

Détente musculaire

Anti-inflammatoire
	Feuilles, fleurs/

vapeur
	18.95tx
	
	

	Menthe poivrée


	Mentha piperita

Peppermint
	
	Digestive /  Migraine

Douleurs musculaires
Sinusite / Tonique

Stimulant mental
	Feuilles /

vapeur
	9.95tx


	
	

	Menthe poivrée bio
des champs


	Mentha arvensis

Wild peppermint
	(
	Digestive /  Migraine

Douleurs musculaires
Sinusite / Tonique

Stimulant mental
	Feuilles /

vapeur
	10.95tx


	
	

	Myrrhe


	Commiphora myrrha

Myrrh
	
	Système immunitaire

Anti-inflammatoire

Antiseptique / astringente
	Résine/

solvant
	12.75tx
	
	

	Orange amère 


	Citrus aurantium

Orange bitter
	
	Insomnie/anxiété

Aphtes, peau terne

Sys. Respiratoire
	Écorces des fruits crus/

Pressée à froid
	13.90tx
	
	

	Orange douce

bio
	Citrus sinensis

Orange sweet
	(
	Antidépresseur Antiseptique

Antispasmodique/ Anti-stress Aphrodisiaque  Désodorisant

Tonique cardiaque, circulatoire
	Écorces des fruits crus/

Pressée à froid
	11.25tx
	
	

	Origan


	Origanum vulgare
Oregano
	
	Bactéricide  Antiseptique

Antispasmodique/ parasiticide

Analgésique/ Fongicide
	Feuilles /

Vapeur
	15.50tx
	
	

	Palmarosa
	Cymbopogon martinii

Palmarosa
	
	Bactéricide  Antiseptique

 Cicatrisant / Hydratant   

Stimulant  circulatoire acné, alopécie /  dépression
	Feuilles /

vapeur
	11.50tx
	
	

	Pamplemousse


	Citrus racemosa

Grapefruit
	
	Fatigue musculaire

Système immunitaire

 Peau grasse (acné) / Cellulite
	Écorces des fruits crus/

Pressée à froid
	10.50tx
	
	

	Nom 

français
	Nom latin /

Nom anglais
	BIO
	Usages

(Résumé)
	Partie de la plante/

Extraction
	Prix
	Quantité
	Total

	Petit grain bigarade
	Citrus aurantium ssp amara

Bitter orange
	
	Calme l’angoisse et le stress

Insomnie/ Désodorisant 

Acné, peau grasse
	Feuilles et rameaux/

vapeur
	11.50tx
	
	

	Pin maritime


	Pinus pinaster

Sea pine
	
	bronchite, sinusite/ arthrite,

rhumatisme, douleurs musculaires/ transpiration

stimule la circulation
	Aiguilles /

vapeur
	14.25tx
	
	

	Romarin

bio
	Rosmarinus officinalis

Rosemary
	(
	Stimule la régénération capillaire : cicatrisation rides, acné, acné rosacée… 

stimule la circulation : varices.

Tonique/stress
	Feuilles /

vapeur
	14.15tx


	
	

	Sapin baumier

(canada)
	Abies balsamea

Fir balsam

	
	Antiseptique / sinusite / toux
Douleurs musculaires et

Arthritiques/ analgésique
	Aiguilles /

vapeur
	14.95tx
	
	

	Sapin de Sibérie


	Abies siberica

Siberian fir
	
	Antiseptique / sinusite / toux
Douleurs musculaires et

Arthritiques/ analgésique
	Aiguilles /

Vapeur
	10.90tx
	
	

	Théier
	Melaleuca alternifolia

Tea tree
	
	Bactéricide/ Virucide

Fongicide

Stimule le système immunitaire
	Feuilles /

vapeur
	11.95tx


	
	

	Théier

bio
	Melaleuca alternifolia

Tea tree
	(
	Bactéricide/ Virucide

Fongicide

Stimule le système immunitaire
	Feuilles /

vapeur
	16.95tx
	
	

	Thé des bois


	Gaultheria procumbens

Wintergreen
	
	Douleurs musculaires

et arthritiques

décongestionnant

rhume/grippe
	Feuilles /

vapeur
	11.95tx
	
	

	Thuya 
Cèdre feuilles
(canada)
	Thuja occidentalis

Thuya
	
	Antirhumatismale

(goutte) décongestionant

Astringent / Insecticide
Désinfectant /Verrues
	Feuilles /

vapeur
	15.90tx
	
	

	Thym rouge


	Thymus vulgaris

Red thyme
	
	Bactéricide  Antiseptique Astringent / Insecticide

Antispasmodique Fongicide 

Stimulant sys. Imm/.resp/ circul
	Feuilles /

vapeur
	24.25tx
	
	

	Ylang-Ylang
	Cananga odorata

Ylang-Ylang
	
	Calmant/ anxiété / Insomnie

Antidépresseur/ Aphrodisiaque

Anti-infectieux 

Hypotenseur / Palpitation
	Fleurs /

vapeur
	24.95tx
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	RECOMMANDATIONS POUR L’UTILISATION DES HUILES ESSENTIELLES :

Les huiles essentielles (HE) sont des substances très concentrées qu’il convient d’utiliser avec grande précaution. Suivez attentivement les indications sur le papier dans la boîte avant l’utilisation. Il est recommandé d’utiliser les huiles essentielles en usage externe seulement. Si vous voulez prendre oralement une HE, vous devez le faire uniquement sous recommandation de votre aromathérapeute, naturopathe ou autre praticien en soins de santé qualifié. Une auto-prescription orale est déconseillée. Certaines HE peuvent être toxiques si prisent oralement. En usage externe, pour la majorité des HE, il est préférable de les diluer avant l’usage dans une huile de support ou un solvant (corps gras, lotion, gel…) car certaines peuvent être irritantes pour la peau.  Évitez l’utilisation près des yeux. Si vous en avez dans les yeux, ne rincer pas avec de l’eau mais avec de l’huile végétale.

Pour les jeunes enfants, les femmes enceintes ou les mères qui allaitent : Il est préférable d’éviter d’utiliser les HE sauf si elle sont recommandées par un praticien en soins de santé qualifié.
	Sous-total
	

	
	Avec tout achat de + de 150$d’HE, enlever 10%  
	

	
	Sous-total après réduction
	

	
	Frais de transport*
	

	
	TPS (5%)  Canada
	

	
	TVQ (9.5%) Québec
	

	
	TOTAL


	


AVIS/ Les usages mentionnés sont généraux, en cas de doute, consultez un professionnel de la santé qualifié

  *(Voir les modalités d’achat et de transport sur notre bon de commande régulier ou sur notre site web)

Visa (        Master Card  (    (((( (((( (((( ((((   Date d’expiration : ((/(( 
Signature : _______________________________                  Date d’achat: ___/___/______
LA VAL’HEUREUSE , 475  CHEMIN HATLEY, COMPTON QC, JOB 1L0  TEL : 819 835-9149  FAX : 819 835-0753

www.lavalheureuse.com     info@lavalheureuse.com
